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Voorwoord

Beste lezer,

“Elke keer als ik met Jayden gawandelen, probeerik een route te bedenken
om speelplekken te ontwijken. Omdat ik zie dat het hem verdriet doet dat
hij niet mee kan doen.” Deze uitspraak van Jaydens moeder Samantha
raakt mij enorm, de eenzaamheid van Jayden die eruit spreekt.

Uit ons indexonderzoek blijkt helaas dat Jayden niet de enige is: 10p de
5 kinderen met een handicap heeft geen vriendjes. En slechts de helft
van hen wordt uitgenodigd voor kinderfeestjes. Dat komt niet alleen door
ontoegankelijke speelplekken; ook op veel scholen en sportclubs staan
kinderen als Jayden buiten spel.

Dankzij onze vrijwilligers en gevers kunnen we in 2022 weer werken aan
concrete oplossingen. Zoals De Grote Samenspeeldag, waar kinderen met
en zonder handicap het plezier van samen spelen ervaren. En de Samen
Schaatsen Elfstedentoer: hier doen ook kinderen met een handicap - vaak
voor het eerst van hun leven - mee met de ijspret. Daar doen we het voor:
geen kind zonder vriendjes!

Hartelijk dank voor uw steun!
Henk-Willem Laan

directeur-bestuurder
Stichting het Gehandicapte Kind

2022 In het kort

6.498 kinderen met een handicap spelen, sporten of leren samen met
leeftijdgenootjes zonder handicap in 2022. Zij ervaren, soms voor het
eerst in hun leven, dat ze erbij horen. Met onze partners realiseren we dit
jaar 44.098 van deze ‘samen-ervaringen’. Dat is mogelijk dankzij bijna
45.000 donateurs, vrijwilligers en andere vrienden. Samen zamelen we dit
jaar maar liefst € 6.851.000 in.

Waar komt het geld vandaan?

@ Particuliere donaties € 2.387.000
@ Nalatenschappen € 1.062.000 @
Collecte € 1.078.000
Mega Wandel Marathon €  98.000 e [@
@ Bedrijven €  23.000 z
® Subsidies € 261000

@ Goede-doelenloterijen € 917.000
Serviceclubs en fondsen € 1.025.000

Hoe hebben we het geld besteed?
@ 10.000 samenleer-ervaringen
@ 7.752 samensport-ervaringen
7.000 samenspeel-ervaringen
@ 19.346 overige samen-ervaringen
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Samenvatting jaarverslag 2022 Stichting het Gehandicapte Kind 2

Meer weten?
Kijk voor het volledige jaarverslag op
www.gehandicaptekind.nl/over-ons/publicaties



www.gehandicaptekind.nl/over-ons/publicaties

Samen Spelen

Samen spelen is voor kinderen een levens-
behoefte: het is niet alleen leuk maar ook
belangrijk voor hun ontwikkeling. Maar

veel kinderen met een handicap spelen
alleen. Bijvoorbeeld omdat speeltuinen niet
toegankelijk zijn voor hen, of omdat ze zich er

niet welkom voelen. Met uw steun maken we
speelplekken toegankelijk en organiseren we
samenspeelactiviteiten. En werken we aan een
cultuur waarin ‘inclusief spelen’ de normis.
Zodat geen kind meer alleen hoeft te spelen.

“Luuk mist de aanloop van vriendjes”

Luuk (10) gaat naar het speciaal onderwijs.
Doordat de school ver weg is, wonen zijn
klasgenoten verspreid in de regio, vertelt zijn
moeder Esther: “Het vergt wat organiseren om
voor Luuk een speelafspraak te regelen.” Luuks
broertje Noud gaat wel in de buurt naar school.
De kinderen zoeken elkaar op en spelenin de
speeltuin. “Luuk beseft steeds meer dat hij dat
nooit gehad heeft, hij vindt het jammer dat hij
die spontane aanloop van vriendjes niet heeft.”

Ook in de buurtspeeltuintjes kan Luuk niet
goed spelen. Speeltoestellen staan in zand of
houtsnippers, waar hij met zijn rolstoel niet
doorheen komt. 0ok zijn toestellen als een
schommel of glijbaan vaak ongeschikt voor
kinderen met een beperking. Esther: “We tillen
hem op de schommel. Maar het is natuurlijk
leuker als hij zélf mee kan doen, in plaats van
altijd geholpen worden of toekijken hoe andere
kinderen spelen.”
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Samen Sporten Dankzi

u kunnen

7.752

Als leeftijdsgenootjes sporten, staan kinderen met een handicap vaak aan .
de zijlijn. De sportvereniging in de buurt is voor hen slecht toegankelijk, kinderen
het aanbod is niet passend of ze voelen zich niet welkom. Met uw bijdrage samen
helpen we verenigingen om sociaal en fysiek toegankelijk te worden, en sporten
introduceren we er aangepaste sporten zoals Frame Running en Frame
Schaatsen. Zo kan elk kind mee sporten én bij de club horen.

“NU genlet Amy OOk Van de IJSpret" Amy (11) woont in Friesland. Haar moeder

en broer hebben het schaatsvirus: zodra er

ijs ligt, binden ze de ijzers onder. Maar Amy

kan vanwege haar beperking niet gewoon
schaatsen. Moeder Boukje: “Amy wil het liefst
meedoen met andere kinderen, maar dat wordt
steedsmoeilijker.Kinderenvanhaarleeftijdgaan
steeds meer zelfstandig naar sporten, maar dat
kan Amy niet. Dat is voor haar wel frustrerend.”

Dus dat ze dit jaar kon meedoen met Frame
Schaatsen kwam als geroepen. Boukje: “Amy
vond het fantastisch mooi. Daar stond ze

in de schaatstempel van Nederland. Op een
schaatsframe, met spikes onder de voeten. Ze
drukten haar het ijs op en weg was ze. lk zag
haar gezichtsuitdrukking: ze lacht, ze geniet,
ze straalt. En het is gezellig met de andere
kinderen; ze schaatst eens een rondje met de
een en kletst met de ander. Dat is zo mooi.”
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"Emir is nu uit zijn isolement”

Emir (9) heeft autisme en een verstandelijke
beperking. Verschillende scholen konden hem
niet bieden wat hij nodig had. Daardoor kwam
hij ongelukkig thuis te zitten, vertelt zijn moeder
Sultan. “Hij had geen dagritme meer, was
doodmoe. Hijmaakte geen contactmeer. Hetwas
iedere dag letterlijk overleven.”

Tot Sultan een Samen naar School klas oprichtte.
“Via via hoorde ik over deze aangepaste klassen
in een reguliere basisschool. Ik dacht: dat wil ik
voor Emir!” Over de locatie hoefde ze nietlang na

te denken. Dat moest de school zijn waar Emirs
broer en zusje naartoe gaan. Een lange weg
volgdemetveeluitzoeken,regelenendoorzetten.
Sinds Emir weer naar school gaat, lacht hij weer.
Het contact met andere kinderen maakt hem
vrolijk. “Als hij met klasgenootjes in de zandbak
zit, zie ik dat hij geniet. Maar ook de activiteiten
met leerlingen uit de andere klassen geven hem
energie. Zij komen bijvoorbeeld voorlezen of
puzzelen. Alle kinderen vinden dit fijn! Ons gezin
heeft weer toekomstperspectief.”

Veel kinderen met een handicap gaan naar
een speciale school ver van huis. Of ze gaan
helemaal niet naar school. Daardoorontmoeten
ze nauwelijks andere kinderen uit de buurt. Met
uw hulp zorgen we ervoor dat ze wél naar de
gewone buurtschool kunnen. Bijvoorbeeld door
Samen naar School klassen op te richten. En
door scholen te helpen kinderen met en zonder
beperking met elkaar in contact te brengen.

Dankzij
u kunnen
10.000
kinderen

samen

leren
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Onderzoek: 1 op de 5 kinderen met een handicap heeft geen vriendjes

In ons jaarlijkse indexonderzoek vragen we kinderen met en
zonder handicap van 6 tot 18 jaar hoe ze hun leven ervaren.

We vragen onder meer hoeveel vriendjes ze hebben en hoe vaak
ze daarmee afspreken. Opvallend is dat 1 op de 5 kinderen met
een handicap aangeeft helemaal geen vriendjes te hebben. Bij
kinderen zonder handicap is dat slechts 1 op de 100. Ook wordt
10p de 2 kinderen met een handicap nooit uitgenodigd voor een
kinderfeestje. Van de kinderen zonder handicap is dat 1op de 10.
Bijna driekwart van de kinderen met een handicap geeft aan dat

ze graag meer vriendjes in de buurt zouden willen hebben
en vaker zouden willen afspreken.

De schrijnende uitkomsten onderstrepen het belang van ons
streven: dat kinderen met een handicap gewoon mee kunnen
doen in de samenleving door samen met leeftijdgenoten

te spelen, sporten en naar school te gaan. Zie voor meer
onderzoeksresultaten de infographic en het volledige
onderzoeksrapport.
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https://www.gehandicaptekind.nl/sites/default/files/assets/files/pdf/Infographic_2022_Stichting het Gehandicapte Kind.pdf
https://www.gehandicaptekind.nl/sites/default/files/assets/files/pdf/Onderzoeksrapport_2022_Stichting het Gehandicapte Kind.pdf

Dankzij
onze
vrienden

We kunnen ons werk voor kinderen
met een handicap doen dankzij de
vele mensen en organisaties die
onssteunen.Ditjaarontvangenwe
vanmaarliefst33.387particulieren
een gift. Van hen zijn 24.015
trouwe machtigingsdonateurs;

zij vormen de ruggengraat van
ons werk.

Ook prijzen we ons gelukkig met
de vele mensen die een fondsen-
wervende actie organiseren,
meehelpenals(collecte)vrijwilliger,
voor ons meespelen met de
goede-doelenloterijen, meelopen
met de Mega Wandel Marathon of
ons opnemen in hun testament.
En dan zijn er nog de bedrijven,
ministeries, fondsen, serviceclubs
en andere organisaties die ons
steunen.

Samen brengen we ons doel
dichterbij: Geen kind zonder
vriendjes!

Week van het Gehandicapte Kind

Ook na mijn overlijden

“Al jaren werk ik als begeleidster van kinderen met een
beperking. Ik zie dat zij veel meer kunnen als ze de juiste
begeleiding en kansen krijgen. Niet kijken naar wat niet kan,
maar wat wel mogelijk is. Zo zit ik in elkaar. Daarom steun

ik Stichting het Gehandicapte Kind, omdat ik weet hoe
belangrijk het is dat kinderen mee kunnen doen. Bij leven
gesteund en na mijn overlijden nog één laatste keer.”

Annemieke, heeft Stichting het Gehandicapte Kind in haar
testament opgenomen

In de Week van het Gehandicapte Kind

(14-19 november) treden we naar buiten met

de resultaten van het indexonderzoek. Zo gaan
onze kinderambassadeurs Joél, Pauline en
Huseyin in gesprek met minister Conny Helder
(Langdurige Zorg en Sport). Ze spreken met haar
over het thema vriendschappen en eenzaamheid
en overhandigden het onderzoeksrapport.

Diverse media besteden tijdens deze week
aandacht aan het onderzoek, waaronder de
Telegraaf, Kidsweek, Trouw, Hart van Nederland,
Editie NL en het NOS Jeugdjournaal. Ook zijn we
te gast in de talkshow Spraakmakers op NPO
Radio 1 en bij tv-programma Koffietijd.

andicapte Kind 7



https://jeugdjournaal.nl/artikel/2452565-er-zijn-meer-speelplekken-voor-kinderen-met-een-beperking.html
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