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Voorwoord

7.500 kinderen met een handicap spelen, sporten of leren samen met 

leeftijdgenootjes zonder handicap. Zij ervaren, soms voor het eerst in hun 

leven, dat ze er helemaal bij horen! Met onze partners realiseren we dit jaar 

43.410 van deze ‘samen-ervaringen’.   

2023 in het kort

 Particuliere donaties  € 2.561.000 

 Nalatenschappen  € 2.204.000 

 Collecte € 1.091.000 

 Mega Wandel Marathon € 147.000 

 Bedrijven  € 104.000 

 Subsidies  € 463.000 

 Goede-doelenloterijen € 1.042.000 

 Serviceclubs en fondsen  € 791.000 

 Samen Spelen  € 1.773.000 

 Samen Sporten € 758.000

 Samen Leren € 431.000

 Voorlichting/beeldvorming € 1.851.000

 Overige projecten* € 733.000

*  In addition to projects that focus on playing, engaging in sports and learning together, we support projects that ensure 
that children with disabilities can participate in different ways. Some examples are the first Changing Places Toilet in the 
Netherlands and the interactive performance Avonturia.

Waar komt het geld vandaan? 

Hoe hebben we het geld besteed?

Meer weten? 
Kijk voor het volledige jaarverslag op 

www.gehandicaptekind.nl/over-ons/publicaties

Kinderen met een handicap worden vijf keer vaker buitengesloten dan 

kinderen zonder handicap. Dat gaat niet alleen om gepest worden of niet 

mee mogen doen. Buitensluiting is ook als een school niet toegankelijk 

is of jou niet wil aannemen. Of als de speeltuin waar je buurtgenootjes 

spelen, niet geschikt is voor jou. Ook daar lopen kinderen met een handicap 

vaak tegenaan. En dat is ernstig, want buitengesloten worden kan grote 

gevolgen hebben voor je ontwikkeling en zelfvertrouwen.

Wij maken daarom van buitensluiting een speerpunt. Dat doen we vooral 

door ‘samen-ervaringen’ te creëren: kansen voor kinderen met en zonder 

handicap om samen te spelen, te sporten of te leren. Bijvoorbeeld met onze 

Samen naar School klassen, waar kinderen met een handicap les en zorg 

krijgen binnen een gewone school. En met het project Samen Schaatsen, 

waar kinderen met en zonder handicap samen genieten van de ijspret: 

koud, maar hartverwarmend.

Even hartverwarmend is de steun die we ontvangen om dit alles mogelijk 

te maken: van donateurs, vrijwilligers en vele anderen. Heel hartelijk dank 

daarvoor!

 Henk-Willem Laan

 Directeur-bestuurder

 Stichting het Gehandicapte Kind
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In de speeltuin om de hoek zat Ira (7) vaak 

huilend aan de kant. Want doordat hij in een 

rolstoel zit, kon hij niet meedoen, vertelt zijn 

moeder Marlinde. Terwijl hij zo graag wilde. “Ik 

probeerde hem dan ergens op te zetten, maar 

vervolgens kon hij niets. Hij zat daar aan de 

zijlijn te kijken hoe andere kinderen speelden 

en plezier maakten. Dan breekt je moederhart. 

Hij huilde van frustratie, en ik ook. Ik ben deze 

speeltuin gaan vermijden, het was te pijnlijk.” 

Na overleg met de gemeente is de speeltuin 

eindelijk toegankelijk gemaakt. “Er is nu 

een rolstoelschommel, een draaimolen voor 

een rolstoel en een tafeltennistafel. Zand is 

vervangen door verharde paden en drempels 

zijn weggehaald. Ira is zo blij! Hij kan voor het 

eerst in zijn leven zelf in de schommel, zonder 

ons. Dat doet zo veel voor zijn zelfvertrouwen. 

Hij kan meedoen!”

Lees het hele verhaal van Ira »

Samen Spelen
Spelenderwijs leggen kinderen de basis voor 

samen leven. Toch spelen veel kinderen met een 

handicap elke dag alleen. Omdat speeltuinen 

niet toegankelijk zijn voor hen, of omdat ze 

worden aangestaard of gepest. Met jouw 

steun maken we speelplekken toegankelijk en 

organiseren we samenspeelactiviteiten. En 

werken we aan een cultuur waarin iedereen 

meedoet en erbij hoort. Zodat geen kind zich 

meer buitengesloten hoeft te voelen.

“Ira kan voor het eerst zelf in de schommel”

Dankzij 
jou kunnen  

11.000    
kinderen  

samen  
spelen
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Samen Sporten
Veel kinderen met een handicap kunnen niet naar de gewone sportclub 

in de buurt. Vaak gaan ze naar aparte G-clubs. Dit betekent dat ze verder 

moeten reizen, geen buurtgenootjes ontmoeten tijdens het sporten, 

en dus minder vriendjes maken in de buurt. Met jouw bijdrage helpen 

we sportclubs om ook kinderen met een handicap te verwelkomen. We 

introduceren inclusieve sporten en maken faciliteiten toegankelijk. Zo 

kunnen kinderen met een handicap ook gewoon meedoen. 

Dankzij 
jou kunnen  

8.300    
kinderen  

samen  
sporten

Door zijn beperking is spelen met andere kinderen 

lastig voor Hidde (12). Maar tijdens het Samen 

Schaatsen hoort hij er helemaal bij, vertelt zijn 

moeder Mariëtte. “Meedoen is voor ieder kind 

waardevol. En voor kinderen zonder beperking 

is het belangrijk dat ze in aanraking komen met 

gehandicapte kinderen. Voor kinderen is het zo 

gewoon om elkaar te steunen; laten we ze dan ook 

die mogelijkheid geven.”

Zittend op het schaatsframe zwiert Hidde over 

het ijs. “Hij vindt het heel erg leuk. Hij sluit aan 

bij zijn groepje en samen doen ze oefeningen 

zoals slalommen, tikkertje of onder armpoortjes 

door schaatsen.” En de andere kinderen? Die 

vinden het de gewoonste zaak van de wereld. “Ze 

proberen meteen contact te maken met Hidde. 

Zij hebben geen schroom om iets te vragen of te 

zeggen, dat gaat heel natuurlijk. Dat hij een frame 

heeft, is voor hen helemaal niet relevant.”

Lees het hele verhaal van Hidde »

“ Door het schaatsen hoort Hidde erbij”
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Tobias (9) is een vrolijk, pienter mannetje. Maar 

door zijn autisme en ontwikkelingsachterstand 

konden zijn ouders geen school voor hem 

vinden. Meer dan een jaar gaven ze hem thuis 

les, vertelt zijn moeder Esther. Maar daarmee 

deden ze Tobias voor hun gevoel tekort. “Ik 

zal nooit vergeten hoe Tobias reageerde toen 

we langs een schoolplein vol vrolijk spelende 

kinderen liepen. Hij stopte, keek en wees. Als hij 

kon praten, had hij gevraagd: ‘Mama, waarom 

mag ik niet meedoen?’”

“Dankzij Samen naar School heeft Tobias nu vrienden”

Op school leer je andere kinderen kennen en 

maak je vrienden. Maar veel kinderen met een 

handicap gaan naar een speciale school ver van 

huis en ontmoeten nauwelijks leeftijdgenoten 

uit hun buurt. Of ze gaan zelfs helemaal niet 

naar school. Dat mogen we niet laten gebeuren. 

Daarom helpen we Samen naar School klassen 

op te richten. En steunen we scholen om 

kinderen met en zonder beperking met elkaar in 

contact te brengen. 

Samen Leren 

Dankzij 
jou kunnen  

11.110    
kinderen  

samen  
leren

Een Samen naar School klas bood uitkomst. 

Nu brengt Esther haar zoon iedere ochtend 

met de fiets naar school. “Zodra we er zijn, 

rent Tobias het schoolplein op. Vaak geven 

kinderen van de reguliere klassen hem een 

high five. En hij speelt graag voetbal met de 

kinderen van groep 8. Fantastisch vindt hij 

dat, een lach van oor tot oor. Ik zie mijn zoon 

dan groeien, hij hoort erbij.”

Lees het hele verhaal van Tobias »
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Onderzoek: Kinderen met een handicap worden 5x zoveel buitengesloten

Kinderen met een handicap worden vijf keer vaker buitengesloten 

dan kinderen zonder handicap. Dat blijkt uit ons jaarlijkse onderzoek 

(uitgevoerd door onderzoeksbureau Kien) onder kinderen met en 

zonder handicap in de leeftijd van 6 tot en met 18 jaar. Zo geeft 

22% van de kinderen met een handicap aan (heel) vaak of altijd 

buitengesloten te worden. Bij kinderen zonder handicap is dat 5%. 

En 4 op de 5 kinderen met een handicap geven aan überhaupt 

weleens te worden buitengesloten. Dat is zorgelijk: van jongs af 

aan buitengesloten worden heeft een levenslang effect op onder 

andere het zelfvertrouwen. Het is daarom essentieel dat kinderen 

met een handicap meer kunnen deelnemen aan de samenleving 

én dat zij hoger op de sociale agenda komen te staan. Zie voor alle 

onderzoeksresultaten de infographic en het onderzoeksrapport.

Er zijn stellingen voorgelegd over buitensluiten en pesten. De genoemde percentages zijn van de kinderen die met ‘(heel) vaak’ en ‘altijd’ 

hebben geantwoord.

22% 10%

kinderen  
met  
handicap

kinderen  
met  
handicap

Ik word 
buitengesloten

Ik heb het gevoel 
dat ik er helemaal 

bij hoor

5%
3%

kinderen  
zonder 
handicap

kinderen  
zonder 
handicap

79%49%

kinderen  
zonder  

handicap

kinderen  
met handicap

Ik word  
gepest

Als je er niet bij hoort en 
buitengesloten wordt, kun je 
je niet volwaardig ontwikkelen. 
Buitensluiting in je jeugd zorgt 
ervoor dat je ook op volwassen 
leeftijd een hogere kans hebt op 
weinig zelfvertrouwen en een 
laag zelfbeeld.

Steven Pont
Ontwikkelingspsycholoog en 
systeemtherapeut
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Dankzij 
onze 
vrienden

Week van het Gehandicapte Kind
In de Week van het Gehandicapte Kind 

(13-18 november) vragen we aandacht voor 

buitensluiting van kinderen met een handicap. 

Middels een petitiecampagne roepen we de 

nieuwe regering op om buitensluiting te stoppen; 

deze wordt meer dan 12.000 keer getekend. 

Veel media besteden aandacht aan het thema. 

Zo publiceren onder meer RTL Nieuws, AD, Hart 

van Nederland en LINDA over buitensluiting van 

kinderen met een handicap. 

We kunnen ons werk voor kinderen 

met een handicap doen dankzij de 

vele mensen en organisaties die 

ons steunen. Bijna 35.000 

particulieren steunen ons in 2023 

met een gift, onder wie vele trouwe 

machtigingsdonateurs. Dat is fijn: 

mede dankzij hen weten we 

ongeveer op welke inkomsten we 

kunnen rekenen. 

Ook prijzen we ons gelukkig met  

de vele mensen die een 

fondsenwervende actie 

organiseren, meehelpen als 

(collecte)vrijwilliger, voor ons 

meespelen met de goede-

doelenloterijen, meelopen met de 

Mega Wandel Marathon of ons 

opnemen in hun testament. En dan 

zijn er nog de bedrijven, 

ministeries, fondsen, serviceclubs 

en andere organisaties die ons 

steunen. Heel hartelijk dank!

Kinderambassadeurs
Geen betere ambassadeurs voor ons werk dan de kinderen 

voor wie we het doen! In 2023 kiezen we vier nieuwe 

kinderambassadeurs: Art (11), Feline (13), Vesper (11) en 

Thomas (10). Uit eigen ervaring weten zij hoe naar het is als 

gehandicapte kinderen worden buitengesloten. Daarom doen 

zij geregeld hun verhaal in de media.

Kinderen met een 
handicap worden 
vijf keer zoveel 
buitengesloten.

7Samenvatting jaarverslag 2023  Stichting het Gehandicapte Kind 



Tekst en redactie: Mariël Verburg Tekst & Communicatie 

Foto’s:  Bertil van Beek, Marco Geijtenbeek,  

Richard van Herwaarden, Arnaud Roelofsz,  

Masja Stolk, Stephan Tellier.

DTP: NDOC

Nederlandse Stichting voor het Gehandicapte Kind
Wibautstraat 212-214 - 1091 GS Amsterdam - 020-6791200
www.gehandicaptekind.nl - info@gehandicaptekind.nl 

Colofon Wij worden gesteund door:

8Samenvatting jaarverslag 2023  Stichting het Gehandicapte Kind 


